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Sam tang, la baw pang gi pa an tus ang ka taw han sa so ‐
syo -e ko no mi kong kri sis nga du lot sa pag tu boy sa neo li ‐
be ra lis mo sa re hi meng US-Du ter te. Gi du ga ngan ang mga 
bu his nga pa las-a non sa ka taw han pi naa gi sa ba la ud nga 
TRAIN aron ma se gu ro nga ma bay ran ang mga lang yaw 
nga utang, la bi na ang pa ra sa mga pang-imprastruk tu ra 
nga pro yek to nga wa lay da kong pu los ug ti nub dan sa ku ‐
rap syo n. Moa bot sa 11.5 ka mil yon nga Pi li pi no ang wa la 
o ku lang ang tra ba ho. Wa la pa sa ka tu nga sa ika bu hi nga 
su hol sa usa ka pa mil ya ang su hol sa ma mu muo. Nag ka ‐

ka nap ang ka wa lay yu ta ug ming si rit ang pre syo sa mga 
pa la li ton sam tang ba ra to ang pre syo sa kop ras ug hu ‐
may. Na nga ma tay ang aba ka tu ngod sa pes te. Kay lap 
ang pag pa ngi log og yu ta sa mga aga long yu ta an ug dag ‐
kong ne go syo, sam tang gia ta ke ang mga mag-uu ma nga 
nag-in sis ter sa ilang ka tu ngod. Pa da yong nag ka li sod-li ‐
sod ang mga na ka lu was sa Bag yong Yo lan da ug ang uban 
pang mga ka bus sa ka dak ba ya nan ug ka bar yu han. 

Ma ba ngis nga gi sum po sa pa sis tang te ro ris tang re ‐
hi men ang ka taw han. Gatus-gatos ka ba ra ngay ang 

Gi kan pa nii ning ming la bay nga tuig, mas na hi mong ba ngis ang pa sis tang re hi meng US-Du ter te tu ngod sa pag-
i na pas nii ni sa hing pit nga pa sis tang pag ha ri. Nag dek la rar ki ning puohon ang Ba gong Huk bong Ba yan sa tu ‐
nga-tu nga sa 2019. Gi si rad-an nii ni ang pa kig-es tor ya alang sa ka li naw uban sa Na tio nal De mocra tic Front of 

the Phi lip pi nes ug gi du so ang lo kal nga pa kig-es tor ya alang sa ka li naw aron ma mung kag ug mag ha ri. Gi pa lung tad nii ni 
ang ba la ud mi li tar sa Min da nao ug gi pa ka nap pa sa pag-imple men tar sa Me mo 32 ug Execu tive Order 70 aron mag du ‐
gang og mi li tar ug pu lis sa Sa mar, Neg ros ug Bi kol ug ga mi ton ang si bil yan nga bu ruk ra sya sa "kontra-in sur hen sya ". 

30 nga kaswalti, 
nahiaguman sa AFP

NIINI NGA 
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apek ta do sa mi li ta ri sa syon sa ti bu ok re hi yon, kun diin 
daghan dinhi ang gi kam pu han sa Army, CAFGU ug PNP-
RPSB. Ang mga bar yo ug lung sod gi-o ku pa ran sa “peace 
and deve lop ment team” (PDT) nga ope ra syon nga gi la ki ‐
pan sa kom bat-say war-pa nik tik nga mga ata ke sa ka taw ‐
han. Sa tu yo nga gub-on ang ba seng ma sa sa BHB, 
gihulga sa mga PDT ug kom bat nga ope ra syo n ang 
daghan nga baryo. Ka nap ang pa ngi lad ug pang hul ga sa 
ka taw han ug gi ya ta kan ang mga ka tu ngod sa si bil yan. 
Gi na tos ka mag-uu ma ang na nag bak wet tu ngod sa mga 
ope ra syon mi li tar sa Sa mar ug Ley te. 

Gi hul ga bi san ang li gal nga de mok ra ti kong ka li ho kan 
nga pi nu gos nga gi lam bi git sa re bo lu syo nar yong ar ma ‐
dong ka li ho kan aron ipi ton ug daug dau gon. 

Bu sa, ki na hang lan ga yud nga ipa da yon ug pa kus gon 
pa ang pa siu nang mga ka dau gan sa ar ma dong pa kig-a ‐
way ug ka li ho kang ma sa. Sa in gon, ma pa su long ang gu ‐
bat sa ka taw han sa bag-o ug mas taas nga le bel, ug ma ‐
but yag, ma hi mu lag ug ma pa pa ha wa sa ka taw han ang re ‐
hi meng US-Du ter te. 

Ka ni ad tong 2018, di li mo me nos sa 30 ka tak ti kal nga 
open si ba ang ma di nau gong gi lun sad sa BHB ba tok sa mi ‐
li tar, pu lis, pa ra mi li tar ug uban pa ni lang ga way. 

Gi lun sad usab sa Northern Sa mar ug mia bot ku tob sa 
Ma ni la ang kam pan ya nga Stand with Sa mar ka ni ad tong 
Peb re ro 2018 aron ba to kan ang mi li ta ri sa syon ug ide ‐
man da ang yu ta ug du gu kang mga ser bi syo pa ra sa mga 
mag-uu ma. 

Nii ni nga 2019, ki na hang lang pa ngan da man sa ka ‐
taw han ang mas gra be pang pa sis tang ka ba ngis ug kri sis 
ila wum sa re hi men US-Du ter te. Gia pas ni Du ter te nga 
mag dek la rar og ba la ud mi li tar aron ma kontrol ang elek ‐
syon sa Ma yo, ug sa in gon ma du so ang pe de ra lis mo ug 
pag bag-o sa ba ta kang ba la ud aron tu ku ron ang pa sis ‐
tang dik ta du ra. Bi san pa man nga wa la pa ipa ham tang 
ang ba la ud mi li tar ga was sa Min da nao, mo ra og ba la ud 
mi li tar na ang ka dak-an sa na sud sa hu got nga mi li ta ri ‐
sa syon sa ka bar yu han sa Sa mar, Neg ros ug Bi kol. Gi pa ‐
tu man ang kom bat-say war-pa nik tik nga mga ope ra syon 
ila wum sa Oplan Ka pa ya pa an, sam tang gi hi mong du gang 
nga ar mas ang si bil yan nga gub yer no nga gi la kip sa 
"kontra-in sur hen sya" nga kam pan ya pi naa gi sa man do ni 
Du ter te nga Na tio nal Secu rity Plan 2018. 

Ang pla no ni Du ter te alang sa pa sis tang dik ta du ra ti ‐
ma il han nga mia bot na ang nag ha ring reak syu nar yong 
sis te ma sa gra beng ka du nu tan, bu sa di li na ki ni ma ka ha ri 
sa daan nga pa maa gi. Ming ga mit og ku sog ang re hi men 
nga anaa sa po der aron ma pa su nod ang mga ka kontra ug 
ang ka taw han.Tu ngod kay di li ma sul bad ang se mip yu dal 
ug se mi ko lon yal nga kri sis, nag ka ni hit na ang re kur so 

nga ilog-i lo gan sa mga nag ha ring hut-ong ug mas mo ku ‐
sog ang mga rek la mo sa ka taw han pa ra sa ilang na syu nal 
ug de mok ra ti kong mga de man da. 

Ki na hang lang la pad nga ipa tu man ang gi ne ril ya nga 
pa kig-a way sa mga mi li ta ri sa do nga er ya sa ti bu ok re hi ‐
yon, su bay sa ka ta kus ug pi na si kad sa nag ka la pad ug 
nag ka la wum nga ba seng ma sa. Ki na hang lang ba na tan sa 
BHB ang mga ope ra syong PDT nga na nga bu so sa mga 
mag-uu ma ug nag bung kag sa ilang pag ka hiu sa. Ki na ‐
hang lang ipa tu man ang mga du go kang tak ti kal nga open ‐
si ba aron dug mo kon ang kaa way ug kum pis ka hon ang 
ilang mga ar mas. Gi pa du go sa BHB ang kaa way sa dag ‐
hang par te sa la was ug adu nay pa nag sa nga sun tok sa 
ulo, sam tang gi li ka yan sa BHB ang mga away nga di li ka ‐
ya ug gi pa sun tok sa ha ngin ang kaa way. Sa in gon, ma ka ‐
pa ku sog ang BHB sam tang gi pa lu ya ang kaa way hang tud 
nga mai sa ang ang-ang sa gu bat sa bag-o ug mas taas 
nga ang-ang. 

Ki na hang lang ilun sad sa ma sa sa ka taw han ang dag ‐
hang ak syong ma sa ug pa kus gon ang ka li ho kang ma sa 
nga kontra pa sis ta, kontrap yu dal ug kontra-im per ya lis ta. 
Ti buk-on ni la ang la pad nga pag ka hiu sa aron ibut yag, 
ihi mu lag ug ba to kan hang tud nga ma pa bag sak ang pa sis ‐
tang re hi meng US-Du ter te. Sa mga er ya sa ka bar yu han 
nga wa la pa ata ke ha sa kaa way pwe deng idu so ang ag ‐
rar yong re bo lu syon ug mag lun sad og la pad nga kontra-
pyu dal nga pa kig bi sog. Ki na hang lan usab nga pa ngan da ‐
man ug ipa kig bi sog ang kaa yo han sa ma sang mag-uu ma 
atu ba ngan sa gi lau man nga du gay nga hu waw sa pe no ‐
me non nga El Niño ka rong tui ga. Dad-on sa mga mag-uu ‐
ma ang ilang pa kig bi sog ku tob sa ka syu da ran, in gon man 
ki na hang lang su por ta han sa ka li ho kang ma sa sa ka syu ‐
da ran ang mga pa kig bi sog sa mga mag-uu ma. 

Ga mi ton sa ka taw han ang ta nang por ma sa pa kig bi ‐
sog ba tok sa ma ba ngis, ku rap ug itoy-i toy nga re hi meng 
US-Du ter te. Ki na hang lang pa kus gon ug pa buy lo hon ang 
mga pa kig bi sog sa mga ma mu muo, ka ba tan-u nan ug es ‐
tud yan te, ug ka bus sa syu dad alang sa ilang sek to ral in ‐
gon man alang sa ki na ti buk-ang mga in te res. Pwe de usab 
nga ga mi ton sa ka taw han ang elek to ral nga pa kig bi sog 
aron si nga bu ton ang mga gu na sa han-ay sa mga nag ha ‐
ring hut-ong, ti buk-on ang pi na ka la pad nga pag ka hiu sa, 
ihi mu lag ang pi na ka ha gip-ot nga tar get nga mao ang pi ‐
na ka des po ti ko, ug pau sa-u sa nga pil de hon ang kaa way. 
Ang re hi meng US-Du ter te mao ang pi na ka des po ti ko ka ‐
ron nga pak yon sa nag ha ring mga hut-ong isip nag ha ring 
bar ka da han. Bi san un sa pa man ki ni ka ba ngis, bul ne rab le 
ki ni sa mag ka ku sog nga ar ma dong re bo lu syon ug ka nap 
nga pag-al sa sa ka taw han nga mag pa bag sak ug mag la ‐
bay nii ni sa ba su ra han sa ka say sa yan.
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DILI MOMENOS SA 30 ang pa tay ug sa ma rang mga ele men to sa AFP sam tang wa lay kas wal ti sa ba hin sa BHB sa 
mag ka su nod nga mga ak syon mi li tar nii ni ba tok sa kam pan yang Oplan Ka pa ya pa an sa re hi men US-Du ter te sa Sa mar 
gi kan sa Di sye mbre sa nag la bay nga tuig hang tud nii ning Ene ro. 
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BALITA

Tu lo ka mag ka bu lag nga ak syon mi li tar ang na dag-an 
sa BHB ka ni ad tong Ene ro 21. Du ha ka sun da lo ang na pa ‐
tay hu man sa maa yong pag kai log sa ini sya ti ba sa BHB-
Wes tern Sa mar (Arnulfo Ortiz Com mand o AOC) gi kan sa 
ata ke sa mga ele men to sa 63rd IB sa lung sud sa San Jor ‐
ge. Sa maong ad law, gi ha ras sa bu lag nga yu nit sa BHB-
AOC ang kam po sa 52nd IB-CAFGU sa San Jo se De pa ‐
nau gan, Gan da ra sam tang gi ha ras usab sa 
BHB-Northern Sa mar (Ro dan te Urtal Com mand o RUC) 
ang mga pa sis ta nga tro pa sa Ba ra ngay Epaw, Las 
Navas. 

Ka ni ad tong Ene ro 19, usa ka sun da lo ang pa tay sam ‐
tang du ha ang sam don sa ope ra syong ha ras sa BHB-AOC 
sa usa ka kam po sa 52nd IB sa Ba ra ngay Concepcion, 
Pa ra nas da pit sa pag ka tu ngang ga bii. Sa ka pu ngot, nag ‐
pa ta ka og pag pa bu to ang mga sun da lo sa pa li bot sa ka ‐
ba la yan sa mga si bil yan. Sam tang, gi ha ras sa BHB-RUC 
ang mga pa sis tang tro pa sa Ba ra ngay San Jo se, Las 
Navas, Northern Sa mar niad tong Ene ro 18. 

Gi pa ham ta ngan na man og re bo lu syo nar yong hus ti ‐
sya sa BHB-AOC ang aset sa mi li tar nga si Erning Gan 
ka ni ad tong Ene ro 17 sa Ba ra ngay Concepcion, Pa ra nas, 
da pit sa alas 3 sa ha pon, sa lu yo sa gra beng pre sen sya sa 
mga sun da lo sa lu gar. Ma tud sa BHB-AOC, usa ka 

kontra re bo lu syo nar yo si Gan 
nga na nges pi ya sa ma sa ug sa 
BHB, usa ka sa la nga ka ma ta ‐

yon ang si lot sa ba la ud sa 
gu bat. Gi ngan lan usab nga 

"fa ke news" sa BHB-Eas ‐
tern Vi sa yas (Efren 

Mar ti res Com mand 
o EMC) ang pa lu ‐
sot sa 87th IB 
nga ya nong 
constructi on 
wor ker lang si 
Gan, ug nag pa ‐
hi mat ngon sa 
mga nag pa ga mit 
sa mi li tar nga ta ‐
lik dan man ga ni 

si la nii ni ni la. 
Gra beng kas ‐

wal ti ang na hia gu man sa mga pwer sa sa 63rd IB sa di ‐
hang giam bus sa BHB-AOC ang mag-o pe ra syon un tang 
mga sun da lo ka ni ad tong Ene ro 11 sa Ba ra ngay Bay-ang, 
San Jor ge da pit sa alas 4 sa ha pon. Suk wa hi sa ba kak nga 
gi pa ga was sa AFP, si yam ka sun da lo ang kum pir ma dong 
sam don ug pi to ang di li-kum pir ma dong pa tay sam tang 
wa lay na hia gu man nga ka da ut ang BHB. Ma tud sa BHB-
EMC, mai ngon na tong sun tok sa ha ngin ang "ka dau gan" 
nga gi pang ham bog sa 8th ID sa di hang na kit-an ni la ang 
aban do na dong kam po sa mga na ka ling ka was nga Pu lang 
mang gu gu bat. Na pu gos man usab nga ma mak wet ang 
mga re si den te sa Ba ra ngay Bay-ang tu ngod sa gra beng 
ope ra syong mi li tar. (Tan-a wa ang ka sum pay nga ba li ta sa 
pa hi na 5) .

Open si ba ba tok sa Oplan Ka pa ya pa an, alang sa 
#CPP50. Du ha ka mag ka su nod nga tak ti kal nga open si ba 
ang gi lun sad sa BHB-RUC niad tong Di sye mbre aron 
ipang hi ma kak ang pla no sa re hi men US-Du ter te nga pul ‐
bu son ang BHB sa 2019, ug aron isau log ang ika-50 nga 
ani ber sar yo sa PKP. 

Wa lo ka tro pa ang na ma tay hu man am bu sa sa mga 
Pu la nga mang gu gu bat ang usa ka Elf trak sa mga sun da ‐
lo sa 43rd IB nga ming pa du long sa Ba ra ngay Mckin ley, 
Ca tar man ka ni ad tong ud to sa Di sye mbre 22. Na ku ha 
usab ni la ang du ha ka kat sut se ra ug usa ka backpack sa 
AFP hu man sa upat ka mi nu tong bay lu ay og bu to. 

Nii ni man usab nga Di sye mbre 18, giam bus sa BHB-
RUC ang wa lo ka sun da lo sa 20th IB nga ka par te sa 
"peace and deve lop ment team" sa Ba ra ngay Ca pu to an, 
Las Navas da pit alas 6 sa bun tag. Tu lo ka sun da lo ang 
na pa tay ug tu lo pa ang sam don ka hu man sa usa ka oras 
ug kin se mi nu tos nga away. 

Sa Ley te, usa ang pa tay ug usa ang sam don nga sun ‐
da lo sa ak ti bo nga de pen sa sa BHB-Mt. Aman de win Com ‐
mand (MAC) ka ni ad tong Di sye mbre 13 sa Ba ra ngay Anis ‐
la gan, lung sod sa Ca lu bi an sa alas 6 sa bun tag. Wa lay 
kas wal ti ang mga Pu lang mang gu gu bat hu man sa 10 ka 
mi nu to nga away. Gi kon de nar sa BHB-MAC ang say war 
ug pang had lok nga gi ba los sa mga pa sis ta nga sun da lo sa 
mga ta ga bar yo. Gi da kop nii ni ni la ang tsir man sa ba ra ‐
ngay nga si Janny Ca tor ug usa ka "To to" nga pa re hong 
si bil yan, sam tang na pu gos nga mag bak wet ang mga ta ‐
ga-Sit yo Ha ya hay sa maong ba ra ngay.
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Ika­50 nga ani ber sar yo sa Par ti do, 
gisaulog sa Eastern Visayas

LUYO SA MAKUSOG nga ulan ug ma ku sog nga ope ra syon sa mga sun da lo sa AFP, wa la mag pa pu gong ang mga kad re 
ug sa kop sa Par ti do, mga Pu lang ku man der ug mang gu gu bat, ug ma sa sa ka taw han sa Eas tern Vi sa yas sa pag sau log 
nii ni nga Di sye mbre sa oka syon sa ika-50 ka tuig sa sub ling pag ka tu kod sa Par ti do Ko mu nis ta sa Pi li pi nas niad tong 
pet sa 26.

Sa Northern Sa mar, nag ka ta pok ang usa ka kum pan ‐
ya sa mga Pu lang mang gu gu bat la kip ang mga kad re ug 
sa kop sa Par ti do. Na ngan dam ang mga ka sa ma ug ka ‐
taw han og mga pag ka on, nag-en sa yo og mga pang kul tu ‐
ra nga pa sun da yag sa ma sa mga kan ta, ba lak ug sa yaw, 
ug nag-a yad ug nag paa nin dot sa mga en tab la do ug uban 
pang de ko ra syon 

Gi sug dan ang ad law sa du ngan nga pag-a wit sa 
Inter na syu nal. Sa usa ka mu ral nga gi hi mo sa mga ka sa ‐
ma ga mit ang ti sas ug tra pal, gi hu lag way ang te ma sa 
prog ra ma nga pag pa su long sa gu bat sa ka taw han sa ti ‐
bu ok pro bin sya ug moa mot sa na syu nal nga pa ning ka mot 
nga ma ti ka ngan ang ang-ang sa gu bat ngad to sa estra ‐
te hi kong pag ka pa tas. Gi la ra wan sa mu ral ang mga da ki ‐
lang mag tu tud lo nga si la Marx, Le nin ug Mao, kau ban 
ang mga Pu lang mang gu gu bat nga anaa sa una han sa la ‐
pad nga ka taw han sa pag martsa ngad to sa lam dag nga 
kaug ma on. 

Sa prog ra ma, gi ba sa ang ar ti ku lo ni Ka Jo se Ma ria 
Si son ka ba hin sa ka say sa yan ug bu la wa nong mga ka dau ‐
gan ug pag tu lun-an sa 50 ka tuig nga pa kig bi sog sa Par ‐
ti do. Gi ha ta gan usab og pi na ka ta as nga pag sa lu do sa 
mga ka sa ma kad tong mga mar tir sa re bo lu syo nar yong 
ka li ho kan sa Northern Sa mar. Gi tag sa-tag sa pag hi nga ‐

lan ang mga mar tir ug nag ha lad og usa ka mi nu to nga 
ka hi lom sa pag hi num dom sa ilang ki na bu hi ug sak ri pi syo. 
Nag pa da ngat gi ha pon og men sa he ang mga na ngu long 
kad re sa pro bin sya pi naa gi sa pag pa am bit ni la sa ka say ‐
sa yan, ka dau gan ug mga pa lam buo non sa te ri tor yo sa 
na tad sa ideo lo hi ya, pu li ti ka, ug or ga ni sa syo n. Gi ba sa 
usab ang men sa he ni Fr. San tia go "Ka Sanny" Sa las, tig ‐
pa ma ba sa NDF-Eas tern Vi sa yas. Sam tang, gi pai la usab 
ang mga ma di nau gong su nod-su nod nga tak ti kal nga 
open si ba nga gi lun sad sa Northern Sa mar. Su ma la kang 
Ka XO, upi sya l-mi li tar sa pro bin sya, ki na hang lan pa pin ‐
ta son pa ang ani hi la ti bong mga tak ti kal nga open si ba sa 
BHB sa pag pa ngu lo sa Par ti do. 

Gi pa ri san ang prog ra ma sa si na ya way sa ban tu gang 
ku rat sa, cha-cha, pag ha lad og mga re bo lu syo nar yong 
kan ta, ug adu na pay mga du la ta li wa la sa mga pre sen ta ‐
syo n. 

Sa usa ka pren teng ge ril ya sa Sa mar, pi na ka me nos 
200 ang nag sau log sa ani ber sar yo sa lu yo sa nag ka pin ‐
tas nga ope ra syon sa mga kaa way. Ti na ba ngay ang ma sa 
ug BHB sa pag tu kod sa mga en tab la do alang sa prog ra ‐
ma, kit sen, ug mga ba lay nga ka hig da an sa mga ming ‐
tam bong. Gi hi num du man usab ang mga mar tir sa pro ‐
bin sya ug na kig pu long ang mga lo kal nga ti nag la was sa 
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Na pu gos nga mag bak wet ang 37 ka pa mil ya gi kan sa 
Ba ra ngay Bay-ang, San Jor ge, Wes tern Sa mar ngad to sa 
pob la syon da la sa nag kag ra be nga ope ra syon sa 63rd 
IB sa ilang lu gar nii ni nga Ene ro 15. Ming gi kan ang 
mga re si den te sa ka had lok tu ngod kay gi pa but han sa 
mga he li kop ter sa mi li tar ang usa nga duol nga bu kid 
aron bi ra han ang mga pwer sa sa BHB nga lu was man 
nga na ka li kay. Wa la pa ma kun ten to nii ni ang ber du ‐
gong mi li tar ug gi kan sa Ene ro 21 nag hi mo og pa ‐
ngan yon ug tu lo ka ad law nga mi la bay ang mga he li ‐
kop ter nga nag pa bu to sa iba baw sa bar yo. 

Antes nii ni, gi hul ga sa mga sun da lo sa pag pa ngu ‐
lo ni 63rd IB execu tive officer Maj. Ja de rick Ga ga bi 
ang mga opi syal sa ba ra ngay nga pa pa ha wa on si la sa 
pwes to ug ma sa ke ron ni la ang ti bu ok bar yo kung ki na ‐
hang la non. Gi pu gos usab ni la ki ni si la nga mo pir ma og 
usa ka blang ko nga pa pel nga isub mi ter ku no ni la sa 
DILG. Bi san ang 12 ka pa mil ya sa si li ngang bar yo sa Ca ‐
lun dang na pu gos gi ha pon nga mag bak wet tu ngod sa ka ‐
had lok. Isip pag hu gas-sa-ka mot sa ilang ka da hu gan, 
nang ha tag pa og re lief ang mga sun da lo sa mga nag bak ‐
wet. Gi did-an usab ki ni si la nga mo ba lik sa ilang ko mu ni ‐
dad hang tud di li pa ta pos ang ilang "clea ring ope ra ‐
tions". 

Nag bak wet usab ang 15 ka pa mil ya gi kan sa in ter yor 
nga ba hin sa Silvi no Lo bos, Northern Sa mar tu ngod sa 
wa lay-hu nong nga ope ra syon sa mga ele men to sa 803rd 
Infantry Bri ga de ba tok sa BHB. Gi kon de nar man usab sa 
NDF-Eas tern Vi sa yas ang wa lay-ka sing ka sing nga si Brig. 

Gen. Ra mil Bi tong nga nag-i ngon nga gi lu was ni la ang 
mga ta wo gi kan  sa “re bo lu syo nar yo nga bu his” nga sa 
pag ka ti nu od ang mga sun da lo mao ang nag hi kaw ka ni la 
sa ki na bu hi ug pa ngi na bu hi an tu ngod sa Oplan Ka pa ya ‐
pa an. 

Kontra-ko mu nis ta nga "ra li." Pi na ka me nos 300 ka 
upi syal ug mo lup yo gi kan sa 21 ka ba ra ngay sa Cal bi ga, 
Sa mar ang gii lad sa mga ele men to sa 87th IB nga moa ‐
ten der sa usa ka asemble ya ka ni ad tong Di sye mbre 26 
aron ku no ha ta gan og agui nal do apan sa pag ka ti nu od, 
alang sa usa ka kontra-ko mu nis ta nga "ra li" nga gi du ‐
ngan sa ani ber sar yo sa PKP. May usa ka Lt. Tecson nga 
nag pa su ren der sa mga ta wo sa mga nail han ni la nga sa ‐
kop sa yu nit mi li sya ug BHB. Kay kung di li, pat yon ku no 
sa mi li tar ang ta nang ika hi ba lag ni la sa bar yo isip sa kop 
sa BHB ug bom ba han ang nag pa li bot nga la sang. Gi pa ‐
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Pagpanimalos sa AFP sa mga si bil yan
NIINING ENERO, daw gi pun ting sa pa sis tang mi li tar ang ka yu got ug pag pa ni ma los nii ni sa mga di li-ar ma dong si ‐
bil yan ka hu man sa su nod-su nod nga kas wal ti ug pag ka pil de nii ni ba tok sa mga pwer sa sa 
BHB sa Wes tern ug Northern Sa mar.

Par ti do, BHB, NDFP ug mga re bo lu syo nar yong or ga ‐
ni sa syo n. La wum nga gi his gu tan ang in ter na syu nal 
ug na syu nal nga sit wa syon ug ang pa na wa gan sa 
Par ti do nga pa da si gon ang mga tak ti kal nga open si ‐
ba. Di li usab ma pug ngan ang mga pa sun da yag sa 
ma sa sa ma sa dra ma, ba lak, ug sa yaw maong mia bot 
og kaad la won ang se leb ra syo n. 

Sa usa pa ka pren te ge ril ya, ma lam pu song na ‐
lun sad ang se leb ra syon sa lu yo sa ma ku sog nga bag ‐

yo. Lu taw ang bandera sa Par ti do nga may bu la wa ‐
nong ma so ug ka rit ug ang 50 ka gag may nga ban de ‐
ra sa en tab la do. Sa prog ra ma, gi ha ta gan og duon 
ang kaim por tan te sa pag kon so li da sa ma sa pi naa gi 
sa mga kontrap yu dal nga pa kig bi sog sa ka taw han. 
Gi sang yaw usab sa ma sa ang mga ka dau gan sa Par ‐
ti do ug re bo lu syong Pi li pi no su lod sa tu nga ka sig lo 
sa pa kig gu bat ug or ga ni sa do ni la nga pag li hok.
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kau la wan usab ni la ang mga ta wo pi naa gi sa pag pa ‐
martsa ka ni la nga da la-da la ang ban de ra nga may ma so 
ug ka rit ug nag pa sing git ka ni la sa "Ibag sak ang NPA" ug 
"NPA, pi sot". Gi pa su nog usab ni la ang ban de ra ug usa ka 
lit ra to ni Ka Jo se Ma ria Si son, ang na ngu long pang po li ti ‐
kang kon sul tant sa NDFP sa peace talks. 

Pi nu gos nga pag pa su ren der. Baynte ka ar ma dong 
ele men to sa 87th IB sa pag pa ngu lo ni Lt. Anthony Pa rag ‐
sa ang nag pu gos kang Ze nai da Nab lo, re si den te sa Ba ra ‐
ngay Antol sa Cal bi ga, Sa mar nga mo su ren der isip sa kop 
sa BHB ka ni ad tong Di sye mbre 17. Da pit alas 7 sa bun tag, 
giad to sa mga sun da lo si Nab lo ug gi pu gos nga mo su ren ‐
der tu ngod kay adu na ku noy mga ka ga mi tan ang BHB sa 
ga was sa iyang ba lay. Tu ngod kay nag-i nu sa ra ug na had ‐
lok, ming ku yog na lang si ya ngad to sa kam po. Gi pau ban 
usab sa mga sun da lo ang usa ka 14 an yos nga uli taw hay 
nga gi ka su gat ni la sa da lan. Sa di hang naab tan sa mga 
opi syal sa ba ra ngay si la Nab lo da pit alas 4 sa ha pon, da ‐
yon usab si lang gi bu hi an nga wa lay pag-ekspli kar. 

Sa Ba ra ngay Boco sa Can-avid, Sa mar, gi pa tuo sa 
mi li tar ang mga mag-uu ma nga ma ka da wat ki ni si la og 
P20,000 ba lor sa live li ho od as sis tance kung mo pir ma si la 
sa usa ka do ku men to nga sa ka ma tuo ran usa ka do ku ‐
men to sa pag su ren der nga ga mi ton ni la aron ipang ham ‐
bog ang mga si bil yan isip "re bel re tur nee". 

Sam tang, usa ka do se nang mag-uu ma ang gi pu gos 
nga mo su ren der sa 14th Infantry Bat ta li on sam tang 40 

uban pa ang pi nu gos nga gi pa su lod sa CAFGU sa mga 
ele men to sa Ba ra ngay Concepcion sa Pa ra nas, Sa mar nii ‐
ni nga Di sye mbre 4. 

Ha ras ment sa mga li gal nga or ga ni sa syo n. Gi su lod 
sa mga wa la mail hing ta wo ang re hi yu nal nga hedkwar ‐
ters sa Ba gong Alyan sang Ma ka ba yan (BAYAN), Ka tu ‐
ngod Si ni ra ngan Bi sa yas ug Sa ma han han Gud ti nga Pa ‐
rag-u ma (SAGUPA) sa syu dad sa Taclo ban ka ni ad tong 
Di sye mbre 31. Bi san man nga gi gu ba ang kan da do sa ga ‐
te ug gi tang tang ang pul ta han sa opi si na, wa la ku haa ang 
mga com pu ter, prin ter, spea ker ug uban pang im por tan ‐
teng ka ga mi tan. Ka ni ad tong Di sye mbre 19, na kit-an ang 
usa ka la la ki nga ti bu ok ha pon nga na ngu ha og lit ra to sa 
mga su lod-ga was sa bil ding ug gia ku sa han pa nga sa kop 
sa BHB ang staff nga nag kompron ta ka ni ya. 

Gi sab wag usab sa ka kal sa da han ug pang pub li kong 
mga pa si li dad sa syu dad sa Taclo ban ang mga pos ter nga 
nag-a le gar nga ang de mok ra ti kong mga or ga ni sa syon 
mga or ga ni sa syon nga gi pa lu yo han sa BHB. Gi ha ras usab 
sa mga gi tuo hang ahen te sa pa nik tik sa mi li tar ang mis ‐
mong pa ni ma lay ni Cris Du ra na, tig pa ma ba sa Ka da may-
Met ro Taclo ban. Su ma la sa BAYAN-EV, ang sur bey lans 
ug ha ras ment nga ilang na hia gu man gi kan pa ka ni ad tong 
Septyembre la raw sa pa sis tang re hi men aron hul ga on 
ang mga tag de pen sa sa taw ha nong ka tu ngod sa re hi yon 
ug ipa tu man ang Me mo ran dum Num ber 32 ug Execu tive 
Order 70 ni Du ter te.
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Kau ban ang gru pong BAYAN-EV, SAGUPA-SB, ug 
uban pang mag ka la in-la ing gru po sa ka ba tan-u nan ug 
ta wo sa sim ba han, nag martsa ang di li mo me nos sa 500 
nga de monstra dor sa ka kal sa da han sa syu dad sa Taclo ‐
ban pa sa do alas 7 sa bun tag aron ipa na wa gan ang pag-
un dang sa pag pang la pas sa taw ha nong ka tu ngod ug ang 
pag paa tu bang sa mi li tar sa gub yer nong Du ter te sa gi ta ‐
wag sa gru po nga "di li na mai hap nga mangilngig nga 
mga pag la pas sa taw ha nong ka tu ngod" sa re hi yon. 

Upat ka ad law an tes ang li hok-pro tes ta, ming-ad to 
ang Ka tu ngod-SB sa re hi yu nal nga upi si na sa Com mis-
sion on Hu man Rights aron por mal nga isang-at ang rek ‐
la mo ba tok sa 19th IB, 20th IB, 87th IB, 78th IB ug 
34th IB, ta nan ila wum sa 8th Infantry Divi si on, Phi lip ‐
pine Army. Apil sa 38 ka ka so ang pag kam po sa mga 
sun da lo sa ko mu ni dad, pang had lok, pang hul ga, pang ha ‐
ras, sekswal nga pa nga bu so, pag pa ta ka og pa bu to sa 
pu sil, ili gal nga pang-a res to, pa ma tay, ug uban pa. Gi ‐
sub mi ter gi ha pon sa gru po ang mga do ku men ta syon sa 
Joint Mo ni to ring Com mit tee sa GRP-NDFP nga na ngi na ‐
no sa imple men ta syon sa ka sa bu tan pa ra sa pag res pe to 
sa taw ha nong ka tu ngod ug in ter na syu nal nga ma ka ta ‐
wong ba la ud o CARHRIHL. 

Na na wa gan gi ha pon ang mga li gal nga prog re si bong 
or ga ni sa syon sa pag ba wi sa Me mo ran dum Order Num ‐
ber 32 ni Rod ri go Du ter te nga sa ilang pag tuo mag re sul ‐
ta sa mas dag han pang pag la pas sa mga ar ma dong 

pwer sa sa es ta do sa taw ha nong ka tu ngod. Su ma la sa 
BAYAN-EV, wa lay ob he ti bong su ka ra nan ang maong ka ‐
man du an ni Du ter te. Ang MO 32 ang nag ha tag pag tu got 
sa AFP nga ma nga res to ug mo pa tay sa mga ta wo nga 
ilang gi tuo hang sa kop o tig su por ta sa NPA. Da kong ba ‐
kak ang pang ra son ni Du ter te nga ang iyang MO 32 pa ra 
daw "ma me no san ang pag kut lo sa ki na bu hi ug ang pag ‐
ka da ot sa mga kab ta ngan", nga sa pag ka ti nu od gi tar get 
nii ni nga ka man du an ang mga mag-uu ma, ma mu muo, 
ka ba tan-u nan ug es tud yan te, abu ga do, emple ya do sa 
gob yer no, ug ang ta nang ak ti bis ta nga nag li hok aron 
ibut yag ang pag ka pa sis ta ug pag ka kontra-ka taw han sa 
iyang re hi men. 

Na na wa gan man usab ang Ka tu ngod-SB sa ka taw ‐
han sa re hi yon nga mag pa bi ling ma bi nan ta yon, ug giaw ‐
hag si la nga ido ku men to ga mit ang cellpho ne, ca me ra, o 
bi san si nu lat nga asoy, ang ta nang pag la pas sa mga ka ‐
tu ngod nga bi nu ha tan sa mga pwer sa sa gub yer no.

Pagtimaan sa Internasyunal nga Adlaw sa 
Tawhanong Katungod
NAGHIMO OG LIHOK-PROTESTA ang ka taw han sa Eas tern Vi sa yas sa pag pa ngu na sa Ka tu ngod-Si ni ra ngan Bi sa yas 
ka ni ad tong Di sye mbre 10 sa pag suk na sa nag ka pin tas nga pa sis mo sa es ta do sa re hi yon.

Mga kampana sa Ba la ngi ga, handumanan sa katawhan sa 
Eastern Visayas sa ilang diwang makig­away

KANIADTONG DISYEMBRE 15, nag hi mo og li hok-pro tes ta ang mga na syu nal-de mok ra ti kong or ga ni sa syon ila ‐
wum sa BAYAN-EV sa Ave ni da Rizal, Taclo ban sa pag hi num dom niad tong mga ba ya ni sa Gu bat nga Pi li pi no-Ame ri ‐
ka no, ug ang pag suk na man usab kang Rod ri go Du ter te sa GRP sa pag si nga bot sa pag-u li sa mga kam pa na pa ra sa 
iyang pu li ti kal nga gi nan sya. 

Sam tang, na kig hiu sa ang mga sim ba han sa Taclo ban sa pa na wa gan sa BAYAN-EV. Gi pa bag ting nii ni nga mga 
sim ba han ang ma tag usa sa ilang mga kam pa na aron su ga ton ang pag ba lik sa mga kam pa na sa Ba la ngi ga ug pag pa ‐
hi num dom sa mga Pi li pi no nga nag pa da yon ang pa kig bi sog alang sa ka ga wa san din hi sa na sud. 

Giaw hag pa sa BAYAN-EV ang ka taw hang Pi li pi no nga mag lun sad og gi na tos-ga tos ka mga pag-al sa sa ma sa Ba ‐
la ngi ga alang sa pag wag tang sa im per ya lis mong US ug gi dun-an nga "ang nag ka hiu sang ka taw hang Pi li pi no, mao 
ang Ba la ngi ga ka rong pa na ho na". 
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1. Unsa ang lu taw nga mga pa maa gi sa pang hul ga sa 
kaa way? 

Nag kag ra be ang ka da hu gan sa ka sun da lo han nga 
di rek tang gi hul ga ug gii lad ang mga si bil yan tu ngod 
kay na hi ba lo si la nga si Du ter te mis mo anaa sa ilang 
lu yo. Gi hu lag way ki ni sa bag-ong mga in si den te sa 
pag la pas sa AFP sa ka tu ngod sa mga si bil yan, sa ma 
nii ning Ene ro, kun diin nag bak wet ang mga ta ga Ba ‐
ra ngay Bay-ang, San Jor ge, Sa mar ngad to sa sentro 
sa lung sod. Antes ang pang hi ta bo, gi pa ta wag sa mga 
sun da lo ang ka pi tan sa ba ra ngay ug ubang upi syal 
sa hedkwar ters sa ba tal yon ug gi pu gos pag pa pir ma sa 
blang ko nga pa pel ug gi hul ga nga isum bong si la sa 
DILG. 

Ang mga pag la pas sa taw ha nong ka tu ngod nag pa ki ta 
nga nag pa kaa ron-ing non lang ang gub yer nong Du ter te 
ug AFP nga adu nay pang pu li ti kang kom po na he ang 
"kontra-in sur hen sya ng" kam pan yang Oplan Ka pa ya pa an 
ug di li lang lun say mi li tar. Gi pa lig-on pa nii ni ang man do 
ni Du ter te sa pla no sa in ter nal nga se gu ri dad sa na sud 
(NISP 2018) nga pa ta ba ngon ku no ang mga si bil yan sa 
gu bat, apan ang ti nu od gi tu yok ug gi mi li ta ri sa isip du ‐
gang nga ar mas ang si bil yan nga gub yer no alang sa 
"kontra-in sur hen sya." Bi san un sa man ang ibu ngat nga 
hi mu on, pir meng mo ga was ang ta ngo ug ang lak sot nga 
na wong sa pa sis tang ka da hu gan sa AFP. 

2. Unsa ang mga pang da ut sa kaa way ug ang mga tu ‐
bag ba tok nii ni? 

• Pag hi nam bog nga ma pil de na ang BHB ug an gay na 
lang nga mo su ren der. Gi kan sa pag-i ngon nga ma pil de na 
ang BHB sa tu nga-tu nga sa 2019, ming-a min ang mi li tar 
ug pu lis nga "mas re ya lis ti ko" nga "me no san ang ku sog 
sa BHB" an tes ma hu man ang tuig. Utro ni lang gi dis-og 
ang "pag pu kan sa BHB" sa 2022. Sa lu yo nga ba hin, mi ‐
buy lo sa na sud non nga ang-ang ang mga tak ti kal nga 
open si ba sa BHB niad tong ka ta pu san sa 2018. Se gu ra ‐
dong du gang pa ki ning mo ku sog ka rong 2019 sam tang 
na de mo ra li sa ang ka sun da lu han sa pag la wog ka ni la ni 
Du ter te sa wa lay hu nong nga ope ra syo n, du gang nga 
pag kai nat sa ilang tro pa nga bul ne rab le sa ata ke sa BHB, 
ug pag ka hi mu lag sa ka taw han tu ngod sa gra beng pag la ‐
pas sa taw ha nong ka tu ngod. 

• Mas maa yo ang "lo kal nga pa kig-es tor ya alang sa 

ka li naw". Ming di li na nga moa tu bang ang re hi meng Du ‐
ter te sa pa kig-es tor ya alang sa ka li naw uban sa NDFP. 
Apan nag-i ngon ki ning pa da yon ang pa kig-es tor ya pi naa ‐
gi sa mga lo kal nga pa kig-es tor ya alang sa ka li naw nga 
mas maa yo ku no ug mas haum. Sa ka ma tuo ran, di li in te ‐
re sa do ang re hi men sa pang du ga yay ug ma ka ta ru ngang 
ka li naw, la bi na ang sus tan ti bong ad yen da nga pang ka ti ‐
ling ban ug pang-e ko no mi yang re por ma. Ang ti nu od nga 
tu yo sa lo kal nga pa kig-es tor ya alang sa ka li naw mao ang 
pag ga mit sa tak ti ka nga bu la gon-ug-mag ha ri, kung diin 
gi bu lag-bu lag ang han-ay sa mga re bo lu syo nar yo nga 
pwer sa aron ma ka ha ri ang reak syu nar yong es ta do. Sa 
in gon, di li ma kab-ot ang ti nu od, ma ka ta ru ngan ug pang ‐
du ga yay nga ka li naw nga mag sul bad sa mga ga mot nga 
hi nung dan sa gu bat si bil, sa ma sa ka wa lay yu ta ug tra ‐
ba ho, ka wa lay mga du go kang ser bi syo, im per ya lis tang 
pag ha ri, mga pag la pas sa taw ha non nga ka tu ngod ug 
gra beng ku rap syo n. 

• Ma ka ta gam tam ang mo su ren der sa mga be ne pi syo 
ka bay lo sa pu sil nga gi kan sa E-CLIP. Ang E-CLIP mao 
ku no ang prog ra ma aron ma ha ta gan og pa ngi na bu hi ug 
ma ka ba lik sa ko mu ni dad ang si kin sa mang mo su ren der 
gi kan sa re bo lu syo nar yong ka li ho kan. Apan, ga may lang 
ang na ka da wat sa ka dag ha nan sa mga mi su ren der ug sa ‐
gad gi pa si bay-an ka hu man ga mi ta sa say war sa kaa way. 
Ang gi se gu ro sa mi li tar mao ang mga tray dor nga hing pit 
nga nag pa ga mit aron ma nges pi ya ug mag gi ya sa ope ra ‐
syon sa kaa way. Ang pag su ren der sa pu sil ug E-CLIP da ‐
ko usab nga ti nub dan sa ku rap syon sa mga upi syal mi li ‐
tar. Ba kak nga gi pa dag han ang ihap sa mga mi su ren der, 
du gang pa nga gi pa lo bo pi naa gi sa ba kak ug pa ba lik-ba lik 

Mga pangutana ug tubag ka ba hin sa pag­a tu bang 
sa pasistang te ro ris mo sa ka bar yu han
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nga mga "ming su ren der", ug gii ba nan ug gi bul sa sa mga 
upi syal mi li tar ang kwar ta pa ra sa mga mi su ren der. Gi ‐
ku ra kot man usab sa mga upi syal mi li tar ug si bil yan ang 
mga ta bang un ta alang sa mga ka bus. 

Kla ro usab nga pa ngi lad nga di li ma ka da wat ug ta ‐
bang nga Phil he alth ug 4Ps ang di li mo su ren der kay ki ni 
nga prog ra ma pa ra un ta sa ta nan. Di li man ga ni ti nu od 
nga ma ka ta bang ki ning prog ra ma ha nga pu tos sa ku rap ‐
syon ug pang pa kal ma lang sa ka yu got sa ka taw han. Hi ‐
num do man ta nga si Du ter te mis mo ang nag-i ngon nga 
mas maa yong pat yon na la mang im bes nga tu go tang mo ‐
su ren der ang mga sa kop sa BHB. Gi tu kod usab ang mga 
“de ath squad” aron pa mat yon di li lang ang mga sa kop sa 
BHB kun di li la kip na ang mga ming sim pa ti ya ug ming su ‐
por ta. Bu sa, di li an gay nga mo tuo ug mo sa lig sa saad sa 
mga pa sis tang ber du go. 

3. Unsa ang maa yong hi mu on sa ma sa sa ka bar yu han 
aron atu ba ngon ang pa sis tang open si ba sa kaa way? 

• Pi na ka maa yo ga yud nga ma kon so li da ug mai sa ang 
mga or ga ni sa syon ma sa ug or ga no sa pang pu li ti kang ku ‐
sog sa ka bar yu han nga mag bu nga sa gam ha nang ka li ho ‐
kang ma sa. Ma hi mo ki ni pi naa gi sa ma ku ting inang-ang 
nga pag pu kaw, pag-or ga ni sa ug pag pa li hok ngad to sa 
pag tu kod sa mga hing pit nga aso sa syong ma sa ug mu ni ‐
si pal nga aso sa syong ma sa, nga moa ban te pa ngad to sa 
mga ko mi teng re bo lu syo nar yo sa bar yo ug lung sod. 

• Ya weng par te sa pas pas nga pag ti bu ok sa pag ka ‐
hiu sa ang pang pu li ti kang edu ka syon ug bu lu ha tong pro ‐
pa gan da. Ma pa tu man ki ni sa pag tu kod ug pag pa an dar sa 
Pam ban sa De mok ra ti kong Paa ra lan (PADEPA) kung diin 
ma hi la kip ang re gu lar nga pag pa dag han, pag pa ka nap ug 
pag tu on sa Ang Ba yan ug La rab aron pas pas nga mag ka ‐
hiu sa sa mga pag-a na li sar ug pa na wa gan sa re bo lu syo ‐
nar yong gub yer no. 

• Maa yo ga yud nga da ling ma ta pok ang mga pa ngu ‐
lo han sa or ga ni sa syon ma sa sa klas ter, hang tud sa le bel 
sa lung sod, sa mi ting sa ta nang mga li der aron pa ga his ‐
gu tan ang un sa mang open si ba sa reak syu nar yong gub ‐
yer no. Pi naa gi nii ni nga pag mi ting sa ta nang mga li der sa 
or ga ni sa syon ma sa, da ling ma ti bu ok ang tuk mang pag ‐
tan-aw ug ang mga ki na hang lang hi mu on aron atu ba ‐
ngon ang sit wa syo n. 

• Hu man ma ka mi ting ang mga li der, ki na hang lan 
ilun sad ang mga asemble ya ug kum pe ren sya sa mga 
or ga ni sa syon ma sa ug bar yo aron magpro pa gan da-a ‐
hi ta syo n, ma ti bu ok ang pag ka hiu sa ug ma pa tu man 
ang mga im por tan teng bu lu ha ton sa pag-a tu bang sa 
kaa way. La kip din hi ang pag ka hiu sa sa mga prin sip yo 

ug pa maa gi sa pag-a tu bang ug pag du ma la sa pag su kol sa 
pa sis tang pag pa mi ot ug pa nga bu so. Paan da ron ang 
mag ka la in-la ing ko mi te, sub ko mi te ug uban pang gru po 
sa pag-a te man sa mag ka la in-la ing bu lu ha ton ug mga pa ‐
ngi na hang lan sa ma sa ug BHB. Aydon usab ang ika du ‐
hang lin ya sa pa ngu lo han aron ma ka pa da yon bi san kung 
mang ha si ang kaa way. 

• Ate ma non ang kaa yo han ug se gu ri dad sa mga lu ‐
mo lup yo. Mag hi mo og kla rong mga la kang aron mag ka ti ‐
na ba ngay ug maa te man ang mga init nga mga li der-ma sa 
ug ak ti bis ta, sa ma sa pag sep ti ka ni la o pag bal hin sa 
ubang lu gar. 

• Aydon ang pu kot sa pa nik tik aron ma su bay ba yan 
ang li hok ug ka him tang sa kaa way. Anda mon ang ko mu ‐
ni ka syon ug koor di na syon sa mi li sya sa ka taw han ug 
kwer po sa pag de pen sa sa kau ga li ngon. 

• Magpla no sa eko no mi ya pa ra sa re ser bang pun do 
ug pag ka on pa ra sa ma sa. 

• Magpla no sa mga li gal nga de pen sa ug tak ti ka pa ra 
sa pa na hon sa ka gi pi tan. 

• Ser yo song tag don ug gi ya han ang mga bar yo nga 
gi pai la wum sa ma ka bung kag nga mga PDT nga ope ra syon 
sa kaa way. Se gu ro hon nga may suod nga ma ka gi ya sa 
ma sa. Sul ba ron ang mga pag la pas sa taw ha nong ka tu ‐
ngod sa ma sa pang hul ga, pa nga res to ug pa ma tay. Mo du ‐
ol sa mas mid ya aron ibut yag sa rad yo ang ka him tang sa 
ma sa. Ti buk-on ang ku sog sa klas ter hang tud sa lung sod 
nga koor di na syon aron atu ba ngon ang mga ata ke sa kaa ‐
way. 

• Mo du ol sa sim ba han, mga pro pe syu nal ug uban 
pang tu nga-tu ngang pwer sa sa lung sod ug syu dad aron 
ma su por ta han ang pa kig-a way sa mga mag-uu ma ba tok 
sa pa sis tang te ro ris mo sa kaa way. Ti buk-on ang pi na ka ‐
la pad nga pag ka hiu sa aron ihi mu lag, ba to kan hang tod 
ma pa bag sak ang pa sis tang re hi meng Du ter te sa "kontra-
in sur hen si ya". Bi san un sa ang ibu ngat ug hi mu on, pir ‐
meng mo ga was ang ta ngo ug lak sot nga na wong sa pa ‐
sis tang ka da hu gan sa AFP. 



Sa mga in gon nii ni nga pa na hon, ki na hang lan mas 
ma hi mong ma mug na on ug ga mi ton ang na tu ral nga re ‐
kur sos sa pa li bot aron ma pa bi ling him sog ang pang la was 
ug an dam sa gu bat. 

Usa nga pwe deng ga mi ton nga pa nam bal ang ta num 
nga bi ya bas. Hain man sa hi law nga pru tas, da hon, pa nit 
sa sa nga (bark), ug ga mot mao ang pwe deng ga mi ton 
aron limpyu han ang mga nu ka/ka yu ang ug sa mad sa pa ‐
nit. Pa ra sa mga nu ka/ka yu ang, mga sa mad nga hi la bi han 
ang ka ka tol, o nag-im pek syon na, limpyu han ang apek ta ‐
dong par te ga mit ang pi na bu ka lang da hon o hi law nga 
bu nga sa bi ya bas. Pa ra sa pag-an dam sa tam bal, tad ta ‐
ron una ang mga pa bu ka lang da hon ug bu nga ug ilun-od 
sa ku lon nga may tu big. Sa ka da 30 gra mo nga ta num, 
ga mi ton ang tu nga sa lit ro nga tu big. Tak ban ang ku lon 
ug pa bu ka lan ki ni su lod sa 10 hang tud 20 ka mi nu to 
hang tud mo ka tu nga na lang ang gi dag ha non nii ni. Sa ra ‐
on, pa bug na won, ug pwe de na ki ning ga mi tong pang ‐
limpyo sa sa mad. Mo ta gal ang decocti on sa usa hang tud 
tu lo ka ad law. Pwe de usab nga tam pu san ang sa mad sa 
da hon sa bi ya bas nga na pa bu ka lan sa pi pi la ka mi nu to, o 
di nug mok nga may ga may nga man ti ka, tu big, mo las ses o 
du gos. Ipa hid ki ni sa med yo mai nit nga te la o ba ni sa sa ‐
ging un ya ida pat sa sa mad. Di li lang diay sa sa mad sa 
pag tu li pwe de ga mi ton ang da hon sa bi ya bas. 

Tu ngod kay an ti bacte ri al ang ta num nga bi ya bas, 
pwe de usab ki ning ga mi ton isip tam bal sa ka li bang 
(diarrhea). Pa ra sa acu te nga diarrhea (bu ot ipa sa bot usa 
hang tud pi pi la ka ad law nga pag ka li bang), mag pa bu kal 
og upat hang tud unom ka kut sa rang ti nad tad nga da hon 
ug pa nit sa sa nga sa 511 mL nga tu big su lod sa 15 mi nu ‐
to. Sa ra on ki ni ug pa bug na won, Imnon ang ¼ nii ni ka da 
tu lo o upat ka oras. Kung med yo du gay na ang pag ka li ‐
bang (chro nic diarrhea) mag hi mo og decocti on sa 15 gra ‐
mo sa pa nit sa sa nga o pa nit sa ga mot sa 170 mL nga tu ‐
big. Pa bu ka lon ki ni hang tud mo ka tu nga na lang ang gi ‐
dag ha non, ug moi nom og usa ka kut sa ri ta nii ni. 

Ma ga mit usab ang mag ka la in la ing par te sa bi ya bas 
isip pa nam bal sa mga sa kit sa ba ba ug ipa bi ling pres ko 
ang gi nin ha wa. Kung may pu no sa bi ya bas, wa lay gas tos 
nga ki na hang lang an tu son. Pa ra sa nag hu bag nga la gos, 
mag hi mo og usa ka decocti on sa pa nit sa ga mot sa bi ya ‐
bas ug mag li mog mog nii ni. Kung nag sa kit ang ngi pon, 
mag sam sam og du ha hang tud tu lo nga ling hod nga da hon 
(yo ung leaves) ug ibu tang ki ni sa lu ngag sa na du not nga 

ngi pon. Ayaw 
ka ba la ka kung 
na hut dan na sa 
bad yet pa ra sa 
toothpas te ug 
toothbrush; 
pag ku ha og 
gag may nga sa ‐
nga sa bi ya bas, 
sam sa ma ang 
tu moy hang tud 
ma pi no ki ni ug 
ga mi ton isip na tu ral nga pang limpyo ug pang pa pu ti sa 
ngi pon. 

Na sun to kan di ha sa pag-a gaw-ar mas ug nai go sa 
ilong? Mag rol yo og pi la ka da hon sa bi ya bas ug isuk sok sa 
ilong aron hu nu ngon ang pag di nu go. 

Sa uban nga na sud, sa gad usab nga gi ga mit nga 
pang tam bal ang bi ya bas alang sa nag ka la in la ing sa kit. Sa 
Mexico, gi ga mit ang pru tas nga pang pur ga sa bi tok. Sa 
Cos ta Rica, tam bal sa diarrhea ug pag paa yo sa agos sa 
du go ang pi na bu ka lan nga ud lot nii ni. Tam bal man usab 
sa ki na ta wo sa ba ba ye ang pi na bu ka lang da hon nii ni sa 
Uru gu ay. Sa pi la ka ko mu ni dad sa ka bar yu han sa Africa, 
gi ga mit ang mga da hon pa ra sa pag pa ku bos sa pre syon 
sa du go. 

Pi la pa ka be ne pi syo sa la was ang da la sa bi ya bas, 
ma tud pa sa mga si yen tis ta. Sa usa ka pag tu on, na dis ‐
kub re nga pwe deng pa ngontra sa Type 2 dia be tes ang 
du ga sa da hon nii ni, sam tang sa bu lag nga pag tu on, na ‐
ga mit ki ni isip tam bal sa ul ser sa ti yan. Gi ka su gat usab sa 
usa pa ka pag tu on sa mga ta num nga tam bal gi kan sa 
Thai land nga ang la na gi kan sa da hon nii ni mao ang pwe ‐
deng ma ka pu gong sa pag ka nap sa kan ser sa ba ba ug leu ‐
ke mia sa mga ila ga. 

*Ang mga sug yot nga pang me di kal nga gi pa am bit din hi 
pa ra lang sa mga or di nar yong sa kit. Se gu ru hon gi ha pong 
ma ka kon sul ta sa me dik sa BHB o sa dok tor.
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Ta num nga bi ya bas, magkalainlain ang ga mit

Nii ning ming la bay nga mga bu lan na ta ho ang pi pi la ka pi nug sa nay nga pag pa bak wet du lot sa nag ka pin tas nga 
pa sis tang te ror sa re hi meng Du ter te sa ka bar yu han. Sa maong mga sit wa syon sa ka gi pi tan, sa gad nga 

prob le ma ang pag lu taw ug pag pa na kud ta kud sa sa kit, ka ku la ngan sa mai nom nga tu big, ug ka wa lay me di si na.

HIMSOG NGA PANGLAWAS SA KATAWHAN

ONLINE NA KAMI!
Para sa mga pinakabag-ong update, i-follow lang ang:

ndf.easternvisayas
ndfevisayas

npa_emc
ndfevis@gmail.com


